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สวัสดีประชาคมชาวมหิดลทุกท่าน

	 ในเดือนนี้มีงานอันเป็นมงคลยิ่งเกิดขึ้นคือ	มหาวิทยาลัยมหิดลได้จัดพิธีวางศิลาฤกษ์หอพระพุทธมหา
สิริพีรยพัฒน์	และพิธีเททองหล่อพระพุทธมหิดลมงคลปัญญาญาณในโครงการเฉลิมพระเกียรติ	65	พรรษา	
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า	 กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ	 โดยมี	 ศาสตราจารย์คลินิกเกียรติคุณ	 
นพ.ปิยะสกล	 สกลสัตยาทร	 นายกสภามหาวิทยาลัยมหิดล	 พร้อมด้วยผู้บริหารมหาวิทยาลัยมหิดล	 
ถวายการต้อนรับเจ้าประคุณสมเด็จพระวันรัต	 กรรมการมหาเถรสมาคมผู้ปฏิบัติหน้าที่แทนเจ้าคณะใหญ่ 
คณะธรรมยุต	 เจ้าอาวาสวัดบวรนิเวศวิหาร	ประธานในพิธีวางศิลาฤกษ์หอพระพุทธมหาสิริพีรยพัฒน์	 และ 
พิธีเททองหล่อพระพุทธมหิดลมงคลปัญญาญาณ	ณ	มณฑลพิธีสถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน	มหาวิทยาลัย
มหิดล	ศาลายา	ซึ่งจะประดิษฐานเป็นพระพุทธรูปประจำามหาวิทยาลัยต่อไป

	 สำาหรับการทำางานแบบ	 work	 from	 home	 ซึ่งรัฐบาลประกาศขยายเวลาออกไปอีกหนึ่งเดือน 
และอาจจะกลายเป็น	 new	normal	หรือ	 วิถีปกติใหม่ของชาวมหิดลนั้น	ทางสภาคณาจารย์ก็มีบทความดี	 ๆ	
เกี่ยวกับการแต่งบ้านด้วยต้นไม้ฟอกอากาศเพื่อให้บ้านสวยเก๋	 เหมาะกับการทำางานที่บ้าน	 รวมถึงอาหาร
ประเภทใดที่เหมาะกับการนำามาใส่ในตู้ปันสุข	และการเข้าถึงการเรียนรู้แบบออนไลน์สำาหรับคนพิการ	

	 ท้ายสุดนี้	 สภาคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหิดล	 ร่วมกับ	สภามหาวิทยาลัยมหิดล	 จัดเสวนาเป็นซีรี่ย์	
จำานวน	4	ครั้ง	เกี่ยวกับ	MU	New	Normal	เพื่อสื่อสารนโยบายด้านต่าง	ๆ 	จากมหาวิทยาลัยไปสู่ผู้ปฏิบัติงาน	
โปรดติดตามรายละเอียดได้ต่อไป
        พบกันใหม่ในฉบับหน้าครับ
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การเขา้ถงึการเรยีนรูแ้บบออนไลน์
สำาหรับคนพิการ โดย		อาจารย์	ดร.ปารณีย์	วิสุทธิพันธุ์

สมาชิกสภาคณาจารย์	ประเภทผู้แทนส่วนงาน
ประธานสภาอาจารย์วิทยาลัยราชสุดา

	 ประเด็นเร่ืองการเข้าถึงการเรียนรู้แบบออนไลน์
สำาหรับคนพิการ	 มีกลุ่มนักวิชาการบางกลุ่มท่ีเห็น
ประโยชน์ของการเข้าถึงข้อมูลสารสนเทศของคนพิการ	 
จึงทำาการศึกษา	 ค้นคว้า	 และพัฒนารูปแบบการเข้าถึง 
การเรียนรู้แบบออนไลน์สำาหรับคนพิการเพ่ือลดช่องว่าง
ในการเข้าถึงเทคโนโลยีสารสนเทศ	 และเป็นการยกระดับ
คุณภาพชีวิตคนพิการ	ทำาให้มีรูปแบบการเรียนรู้แบบ
ออนไลน์สำาหรับคนพิการหลากหลายรูปแบบ	 ตัวอย่าง	
โมเดลแบบองค์รวม	หรือ	A	Holistic	Model	 ท่ี	Brian		
Kelly,	Lawrie	Phipps,	Elaine	Swift	 ได้พัฒนาข้ึนเม่ือ 
ปี	 ค.ศ	 2004	 โมเดลน้ีถูกพัฒนาข้ึนเพ่ือเติมเต็มการ
พัฒนาระบบการเรียนรู้แบบออนไลน์ให้มีความสมบูรณ์
มากย่ิงข้ึน	เน้นให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงข้อมูลสารสนเทศ
และเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของกระบวนการในการ
พัฒนา	ข้ันตอนในการพัฒนามี	5	ข้ันตอน	ได้แก่	ข้ันตอน
การรับรู้	 การตรวจสอบ	ความเข้าใจ	การทำาให้เกิดผล 
และการประเมินผล	นอกเหนือจากข้ันตอนดังกล่าวแล้ว 
ยังมีการนำาองค์ประกอบด้านปัจจัยท่ีเอ้ือต่อผู้เรียน	 
ด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน	 ด้านผลลัพธ์จากการเรียน	 ด้าน 
การเข้าถึงข้อมูลสารสนเทศ	 และด้านการใช้ประโยชน์ 
มาพิจารณาร่วมด้วย	 โดยพยายามดึงเอาปัจจัยท่ี 
อาจส่งผลกระทบต่อการเรียนนำามาใช้ ในการพัฒนา		
พยายามลดช่องว่างให้มากท่ีสุดเพ่ือให้เกิดประโยชน์ 
มากท่ีสุด	 แต่ในขณะเดียวกันโมเดลแบบองค์รวมน้ี 
ก็มีข้อจำากัดเช่นกัน	 เน่ืองจากมีองค์ประกอบหลาย 
องค์ประกอบและมีการประเมินทุกองค์ประกอบอย่าง
ละเอียดซ่ึงยากในการพัฒนาให้สมบูรณ์ท้ังหมด
	 อีกรูปแบบหน่ึงท่ีน่าสนใจ	 คือ	 โมเดลการสร้าง
บริบท	หรือ	A	Contextualized	Model	 ถูกพัฒนาโดย	
Jane	Seale	University	of	Southampton	ปี	ค.ศ	2006		
มุมมองของโมเดลน้ีคือการพัฒนาโมเดลให้ทุกคนเข้าถึง
โดยต้องมีช่องทางในการเข้าถึงให้หลายช่องทางเพ่ือให้
เหมาะสมกับผู้พิการแต่ละประเภท	 เพราะคนพิการ 
แต่ละประเภทน้ันมีช่องทางในการเรียนรู้ต่างกัน	 โมเดลน้ี
ไม่ใช่โมเดลท่ีเป็นคู่มือในการสร้างกิจกรรมการเข้าถึง
ออนไลน์ในการศึกษาระดับอุดมศึกษา	 แต่เป็นโมเดลท่ี 

ส่งผลให้เกิดผลลัพธ์ท่ีดีข้ึน	 มีวิธีการขับเคล่ือนโดย 
ใช้พระราชบัญญัติ	 แนวทางการเข้าถึงท่ีเป็นสากล 
และมาตรฐานสากลท่ีดีเป็นตัวส่ือกลางและเน้นถึงความ 
แตกต่างของความพิการแต่ละประเภท	ความสามารถ 
ในการเข้าถึง	ความสามารถในการตอบสนองพ้ืนฐาน 
ทางกฎหมายไม่ใช่ส่ิงจำาเป็นแต่เป็นส่ิงท่ีต้องคำานึงถึง	 
ผู้ท่ีมีส่วนได้ส่วนเสียท่ีต้องเข้ามาร่วมในการพิจารณา 
เพ่ือพัฒนา	 วิธีสร้างสัมพันธภาพระหว่างผู้ท่ีมีส่วนได้ 
ส่วนเสียและการตอบสนองของผู้เรียน	แนวคิดของโมเดล
การสร้างบริบทน้ีไม่ได้เน้นไปท่ีวัสดุ	 อุปกรณ์ในการเอ้ือ 
ต่อการเรียนของผู้เรียนมากนักแต่เน้นการฝึกทักษะ 
ให้กับผู้เรียนมากกว่า	 ในการออกแบบบทเรียนออนไลน์ 
ให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงได้ต้องพิจารณาถึงองค์ประกอบ	
3	องค์ประกอบคือ	องค์ประกอบด้านเน้ือหา	 ด้านการ
ส่ือสาร		ด้านการออกแบบ	
	 การเข้าถึงการเรียนการเรียนรู้แบบออนไลน์
สำาหรับคนพิการมีการใช้แนวคิดหลักคล้ายกันคือ	 เน้น
การพัฒนาแบบบูรณาการ	เน้นท่ีตัวผู้เรียน	ผู้ท่ีมีส่วนได้
ส่วนเสีย	บริบททางด้านสังคมมาร่วมใช้ในการพัฒนา	
หัวใจของการพัฒนาโมเดลท้ังหมดท่ีกล่าวมาน้ันล้วนแต่
มีวัตถุประสงค์เดียวกัน	คือ		ต้องการให้คนพิการสามารถ
เข้าถึงข้อมูลสารสนเทศในระบบการเรียนแบบออนไลน์ได้
อย่างไม่มีอุปสรรค	 และเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตคน
พิการ	

อ้างอิง
	 Kelly,	Brian	&	Phipps,	 Lawrie	&	Swift,	 Elaine.	
(2004).	Developing	A	Holistic	Approach	For	E-Learning	
Accessibility.	Canadian	Journal	of	Learning	and	Technol-
ogy.	30.	10.21432/T2D60S.
	 Seale,	Jane	 (2009)	A	contextualised	model	 for	
accessible	e-learning	in	higher	education:	understanding	
the	students’	perspective.	In	Universal Access in Human-
Computer Interaction. Applications and Services.	vol.	5616,	
Springer.	pp.	120-129	
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	 ในช่วงสถานการณ์	COVID-19	ท่ีชาวมหิดลต้อง
ทำางานจากท่ีบ้านแบบ	60-40	และสถานการณ์	PM-2.5	ท่ี
ไม่ยอมหมดไปจากเราง่ายๆ	รวมถึงสารพิษมากมายท่ีอยู่
ในอากาศ	 ท้ัง	ฟอร์มาดีไฮ	 เบนซีน	 ไตรคลอโรเอทีลีน	 
ไซลีน	 และ	 แอมโมเนีย	 ส่งผลโดยตรงต่อสุขภาพของเรา	
ประกอบกับกระแส	Work	From	Home	และการปลูกต้นไม้
ในบ้านท่ีกำาลังแรงอยู่ในช่วงน้ี	 วันน้ีจึงชวนชาวมหิดล 
มาปลูกต้นไม้ฟอกอากาศกันครับ

	 3.	 ไซลีน (Xylene, C8H10) 	 พบมากใน 
วอลเปเปอร์	สีทาบ้าน	บุหร่ี	ยาสูบ	อุตสาหกรรมเคร่ืองหนัง	
และส่ิงพิมพ์
	 4.	 แอมโมเนีย (Ammonia, NH3)	พบมากใน	 
น้ำายาทำาความสะอาดต่าง	ๆ	ข้ีผ้ึงยาแนวพ้ืน	และปุ๋ย
	 สารพิษเหล่าน้ีส่งผลต่อสุขภาพ	 โดยก่อให้เกิด
อาการปวดหัว	 พะอืดพะอม	 คล่ืนไส้	 แสบตา	 ภูมิแพ้	 
และอ่ืน	ๆ	อีกมาก

กลไกในการฟอกอากาศของต้นไม้ 
	 หลายคนอาจสงสัยว่าต้นไม้จะฟอกอากาศ 
ได้อย่างไรใช่ไหมครับ	จริง	ๆ	 ต้นไม้ท่ีฟอกอากาศได้ดีคือ
ต้นไม้ท่ีมีการคายน้ำาสูง	 เพราะในกระบวนการคายน้ำาจะ
ทำาให้อุณหภูมิบนผิวใบแตกต่างจากอากาศภายนอก	เกิด
การหมุนเวียนของอากาศรอบๆ	ทำาให้อากาศท่ีมีสารพิษ
ไหลลงสู่บริเวณรากพืชท่ีมีจุลินทรีย์ท่ีถูกดึงดูดไว้จำานวน
มาก	 และจุลินทรีย์จะทำาการย่อยสารพิษให้กลายเป็น
อาหารของพืช	นอกจากน้ี	เม่ือต้นไม้ดูดอากาศท่ีปนเป้ือน
สารพิษเข้าทางปากใบ	 ส่งต่อไปยังราก	จากรากไปสู่ดิน	 
และจุลินทรีย์ท่ีอยู่รอบ	ๆ	รากจะย่อยสารพิษเหล่าน้ัน
	 วันน้ีจะมาแนะนำาไอเดียเก๋	ๆ	สำาหรับจัดบ้าน	 และ
ต้นไม้ท่ีอินเทรนด์สำาหรับปลูกในบ้านเพ่ือฟอกอากาศ 
กันครับ	

ไอเดียแต่งบ้านสำาหรับ Work From Home (WFH) 

ด้วยต้นไม้ฟอกอากาศ
บทความโดย  อาจารย์ ดร.ธิติคม พัวพันสวัสดิ์ 

ประธานสภาคณาจารย์ 

	 จากผลการวิจัยเร่ือง	Interior	landscape	plants	
for	indoor	air	pollution	abatement	โดย		นำาโดยDr.	B.	
C	Wolverton	จากองค์การ	NASA	 (https://ntrs.nasa.
gov/archive/nasa/casi.ntrs.nasa.gov/19930073077.
pdf)	 ท่ีแนะนำาต้นไม้	 10	 ชนิดท่ีสามารถดูดสารพิษและ 
ช่วยฟอกอากาศภายในบ้านได้	 จึงเกิดเป็นเทรนด์ใหม่
สำาหรับการตกแต่งบ้าน	 ซ่ึงจัดวางต้นไม้ให้เป็นส่วนหน่ึง
ภายในห้องเพ่ือลดสารพิษในอากาศ	 รวมท้ังให้เกิด
บรรยากาศท่ีน่าทำางานสำาหรับการ	Work	From	Home	
และได้พักสายตาหลังจากใช้อุปกรณ์	IT	ต่าง	ๆ	ด้วย

สารพิษท่ีปนเป้ือนอยู่ในอากาศรอบตัวเรา
	 1.	ฟอร์มาลดีไฮด์ (Formaldehyde, CH2O)	พบ
มากใน	ถุงกระดาษ	กระดาษชำาระ	กระดาษเช็ดมือ	เช็ดหน้า	
ไม้อัด	สีทาบ้าน	และผ้าใยสังเคราะห์	เช่น	ผ้าม่าน	หมอน
	 2.	 เบนซีน (Benzene, C6H6)	 พบมากใน 
พลาสติก	เรซ่ิน	ไฟเบอร์สังเคราะห์	อุตสาหกรรมการฟอก
สี	น้ำายาซักผ้า	ยาต่าง	ๆ	กาว	ยาสูบ	และสีวาดภาพ
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		 2.	ต้นมอนสเตอร่า	(Monstera)	ต้นมอนสเตอร่า
ช่วยกำาจัดสารพวกฟอร์มาลดีไฮด์	และฟอกอากาศได้เป็น
อย่างดี	 เป็นต้นไม้ท่ีนิยมปลูกในร่มเป็นอย่างมาก	ปลูกใน
ห้องนอน	ห้องน่ังเล่นได้	ตัวใบมีขนาดใหญ่	สีเขียวสดใส	เม่ือ
ต้นมีขนาดใหญ่ข้ึน	จะเร่ิมมีรูตรงกลางใบ	บางคร้ังเลยถูก
เรียกว่า	Swiss	Cheese	Plant	 ถ้าเป็นพันมอนเสตอร่า
ด่าง	หรือ	พันธ์ุ	Albo	จะดูแปลกตาและราคาสูงข้ึนไปอีกเป็น
เท่าตัว	ต้น

มอ
นส
เต
อร่
า	
(M
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st
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a)

ต้นยางอินเดีย	(Rubber	Plant	หรือ	India	Rubber	Fig)

	 1.	 ต้นยางอินเดีย	 (Rubber	Plant	หรือ	 India	
Rubber	Fig)	เป็นต้นไม้ท่ีนิยมปลูกในบ้านมากท่ีสุดตอนน้ี	
มีความสามารถดูดสารพิษ	 ช่วยฟอกอากาศภายในห้อง
ได้เป็นอย่างดี	ต้นยางอินเดียเป็นไม้ยืนต้นท่ีโตไว	สามารถ
สูงได้ถึง	 15-25	 เมตรหากปลูกลงดิน	 เป็นไม้ไม่ผลัดใบ	
เปลือกสีน้ำาตาลเข้ม	 ทุกส่วนมีน้ำายางสีขาว	 จุดเด่นของ 
ยางอินเดียคือใบเด่ียวรูปทรงรีหรือไข่ท่ีมีขนาดค่อนข้าง
ใหญ่	 มีความเกล้ียงเป็นมัน	หากเป็นยางอินเดียธรรมดา 
จะมีใบสีเขียวเข้ม	 แต่ท่ีนิยมปลูกเพ่ือตกแต่งบ้านคือยาง
อินเดียใบดำา	และยางอินเดียใบด่าง

	 3.	ต้นไทรใบสัก	(fiddle	fig)	มีจุดเด่นอยู่ท่ีฟอร์ม
ใบหยักพร้ิว	มีพันธ์ุท่ีใบขนาดใหญ่สวยงาม	และพันธ์ุแคระ	
ลำาต้นสูง	 เป็นต้นไม้ท่ีรักแสงแดด	 แต่ก็สามารถอยู่ได้ในท่ี
รำาไรได้	 และไม่ต้องการน้ำาชุ่มเกินไป	 อีกหน่ึงจุดเด่นคือ	 มี
คุณสมบัติเร่ืองการดูดสารพิษและฟอกอากาศให้สะอาด
สดช่ืน	จึงนิยมนำามาจัดวางในห้องน่ังเล่น	 ริมระเบียง	หรือ
ห้องทำางาน	บริเวณติดหน้าต่างท่ีแสงแดดส่องถึง

ต้นไทรใบสัก	(fiddle	fig)

การจัดวางและการดูแลรักษา 
	 การจัดวางในห้อง	อาจหาตะกร้าสานสวย	ๆ	กระถางเก๋	ๆ	พร้อมขาต้ังไม้	มาจัดแต่งเพ่ือให้ได้บรรยากาศชิลล์	ๆ	 
ในการทำางานท่ีบ้านกันนะครับ	
	 การดูแลรักษา	ควรวางไว้ในห้องท่ีอากาศถ่ายเทได้ดี	ไม่ร้อนอบเน่ืองจากแสงแดดตอนกลางวัน	จริง	ๆ	แล้วต้นไม้
พวกน้ีชอบแดดรำาไร	 อาจยกไปรับแสงแดดตอนเช้าให้ ได้แสงสัก	 3-5	 ช่ัวโมง	 หม่ันหมุนให้ต้นไม้รับแดดรอบด้าน 
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ลำาต้นจะได้ต้ังตรงสวย	ไม่ควรโดนแดดแรง	ๆ	ตรง	ๆ	อาจ
ทำาให้ใบไหม้ได้	การรดน้ำา	ต้นไม้พวกน้ีไม่ชอบน้ำา	ถ้ารดน้ำา
ทุกว้นต้นอาจจะเน่าได้	ควรจะรดสัก	3-4	 วันคร้ัง	หรือให้
ลองเอาน้ิวจ้ิมลงไปในดินลึกสัก	2	น้ิว	ถ้าแห้งค่อยให้น้ำา	ใช้
ผ้านุ่มๆชุบน้ำาเช็ดด้านบนของใบ	เพ่ือขจัดส่ิงสกปรก	ทำาให้
ใบสามารถหายใจและสังเคราะห์แสงได้ดีข้ึน	 ใบไม้จะดูเงา	
สวยงาม	 ไม่ควรใช้น้ำามันเช็ดเน่ืองจากจะทำาให้ต้นไม้ ไม่
สามารถหายใจได้	 เน่ืองจากเป็นไม้ใบให้ใส่ปุ๋ย	13-13-13		

แบบเกล็ดหรือออสโมโค้ทก็ได้		
	 แหล่งหาต้นไม้สวย	ๆ	ถนนกาญจนภิเษก	 ช่วง
บางใหญ่-บางบัวทอง	 ซอยวัดพระเงิน	 สนามหลวง	 2	
สวนจตุจักร	 วันพุธ-พฤหัส	 รังสิตคลอง15	 หรือจะส่ัง
ออนไลน์จาก	Shopee	Lazada	และกลุ่มต่าง	ๆ 	ท่ีขายต้นไม้
ใน	facebook	ก็ยังได้ครับ
สุดท้ายก็ขอพาไปส่อง	IG	ของญาญ่ากันครับว่าน้องปลูก
ต้นอะไรกันบ้าง

ภาพ
จาก	Instagram

:	@
Urassayas

อาหารในตู้ปันสุข อะไรควรใส่ อะไรไม่ควรใส่? 
โดย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทพญ.ดุลยพร ตราชูธรรม 
            ประธานหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพิษวิทยาและโภชนาการเพื่ออาหารปลอดภัย     
           สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล

ข้อมูลโดย อ.ดร.วรงค์ศิริ เข็มสวัสดิ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านความปลอดภัยอาหารทางชีวภาพ
ผศ.ดร.เวณิกา เบ็ญจพงษ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านการประเมินความเสี่ยงความปลอดภัยอาหาร 

อินโฟกราฟฟิกโดย นางสาวพรพรรณ อนุศาสนี นักศึกษาปริญญาโท 
สาขาพิษวิทยาและโภชนาการเพื่ออาหารปลอดภัย ภาคพิเศษ 

 "ตู้ปันสุข" เป็นสื่อแสดงน้ำาใจคนไทยช่วยเหลือกัน 
แต่การเลือกอาหารใส่ลงในตู้ก็ต้องรอบคอบเพราะถ้าเลือก
อาหารไม่เหมาะสม หรือตำาแหน่งที่ตั้งของตู้ ไม่เหมาะสม 
กับสภาพดินฟ้าอากาศ อาหารในตู้ก็อาจกลายเป็นสาเหตุ
ของอาหารเป็นพิษ เกิดอันตรายถึงขั้นเสียชีวิตได้ เรียกว่า
บุญที่เราจะได้จากงานนี้ เปลี่ยนเป็น "บาปบริสุทธิ์" วันนี้ขอ
นำาเสนอคำาแนะนำาว่า "อาหารในตู้ปันสุข อะไรบ้างที่ควรใส่
ในตู้ อะไรบ้างที่ไม่ควรใส่ในตู้" ก่อนอื่นเรามาดูตำาแหน่งของ
ตู้กันก่อนค่ะ ตู้ควรวางสูงจากพื้นเพื่อป้องกันน้ำาท่วมและ 
มีบานปิดเพื่อป้องกันหนู แมลง ที่สำาคัญ ควรตั้งตู้ ไว้ในที่มี
หลังคา หรือทำาชายคาให้ กันแดดกันฝน เพราะแสงแดด
ทำาลายคุณค่าทางโภชนาการของอาหารบางชนิดได้ และ
การตากฝนกท็ำาใหอ้าหารชืน้ ขึน้รา เนา่เสยี ทนีีม้าถงึอาหาร
ที่ควรใส่ในตู้ แน่นอนว่า ต้องเป็นอาหารในภาชนะบรรจุ 
ปิดสนิท เก็บได้นานโดยไม่ต้องแช่เย็น มีระบุวันหมดอายุ
ชัดเจนและยังเหลืออายุอาหารอีกอย่างน้อย 2 สัปดาห์ 
ตัวอย่างเช่น อาหารกระป๋อง บะหมี่กึ่งสำาเร็จรูป คุกกี้ที่ระบุ

วันหมดอายุ และเครื่องดื่มที่ไม่ต้องแช่เย็น เช่น น้ำาเปล่า 
บรรจุขวด นมกล่องยูเอชที เป็นต้น สำาหรับอาหารที่ไม่ควร
ใส่ในตู้ปันสุขก็คือ อาหารสด เช่น ผัก ผลไม้ ไข่ เนื้อสัตว์  
นมถุงหรือนมขวดซึ่งต้องแช่เย็น นอกจากนี้อาหารสุก 
ที่ความชื้นสูง คือ ทำาสุกแล้วแต่ยังมีน้ำาอยู่มาก มีโอกาสเน่า
เสียง่าย อายุการเก็บสั้นไม่ถึง 1 สัปดาห์ ก็ไม่ควรใส่ลงในตู้ 
ตัวอย่างเช่น ขนมปัง เค้ก พาย โดนัท ขนมจีบ ซาลาเปา  
ขนมกุยช่าย ทอดมัน ไก่ทอด ลูกชิ้นปิ้ง ลูกชิ้นทอด เป็นต้น 
อาหารสุกเหล่านี้รวมถึงข้าวราดแกง หรือ อาหารจานเดียว 
เช่น ข้าวผัด ข้าวกะเพรา ก๋วยเตี๋ยว เป็นต้น ไม่ควรใส่ใน 
ตู้ปันสุขอย่างยิ่ง เพราะไม่อาจคาดเดาได้ว่า ผู้รับจะมาหยิบ
ไปเมื่อใด หากประสงค์บริจาค ควรนำาไปแจกให้ถึงมือ 
ผู้บริโภค ภายใน 2 ชั่วโมง หลังปรุงสุกค่ะ กรณีไข่สด อาจ
วางในตู้ ได้ ถ้ามั่นใจว่ามีผู้มาหยิบไปหมดภายใน 3 วันค่ะ
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WFH Photo ContestWFH	Photo	Contest
กติกาการร่วมสนุก
   -	ส่งภาพถ่ายบรรยากาศการทำางานที่บ้าน	 (Work	From	 
Home)	 ของท่าน	 มาทาง	 inbox เพจ facebook “MU  
Faculty Senate” www.facebook.com/senate.mu 
			-	ภาพที่ส่งเข้าร่วมกิจกรรมต้องถ่ายด้วยตัวเองเท่านั้น

	 	-	ส่งภาพได้ตั้งแต่วันนี้	ถึง	วันจันทร์์ที่	15	มิถุนายน	2563 
   -	 ประกาศรายชื่อผู้ ได้รับของรางวัล	 3	 ท่าน	 ในข่าวสภา
คณาจารย์ฉบับเดือน	มิถุนายน	2563
			-		สงวนสิทธิ์เฉพาะบุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดล

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	 ดร.ภูดิท	 เตชาติวัฒน์	 ผู้อำานวยการสถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน	อาจารย์	ดร.ธิติคม		 
พัวพันสวัสดิ์	ประธานสภาคณาจารย์	รองศาสตราจารย์	ดร.สมบูรณ์	ศิริสรรหิรัญ	รองผู้อำานวยการสถาบันฯ	ฝ่ายบริหาร	 
ดร.รุจเรขา	วิทยาวุฑฒิกุล	คุณนวลน้อย	บุญชูส่ง	ได้รับมอบหมายจากศาสตราจารย์	นพ.์บรรจง	มไหสวริยะ	รักษาการแทน
อธกิารบดมีหาวทิยาลยัมหดิล	และประธานคณะกรรมการอำานวยการโครงการเฉลมิพระเกยีรต	ิ65	พรรษา	สมเดจ็พระกนษิฐา
ธิราชเจ้า	กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ	สยามบรมราชกุมารี	เข้ารับผ้าไตรพระราชทาน	15	ไตร	ณ	กองงานในพระองค์ฯ	
อาคารชัยพัฒนา	พระตำาหนักจิตรลดารโหฐาน	 เมื่อวันที่	 14	พฤษภาคม	 2563	 เพื่อนำาไปถวายพระสงฆ์ในพิธีเททอง 
หล่อพระพุทธมหิดลมงคลปัญญาญาณ	และพิธีวางศิลาฤกษ์หอพระพุทธมหาสิริพีรยพัฒน์	 ในวันที่	18	พฤษภาคม	2563	 
ณ	มณฑลพิธีสถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน	มหาวิทยาลัยมหิดล	(ภาพหน้าปก) mu

	 อาจารย์	 ดร.ธิติคม	พัวพันสวัสด์ิ	 ประธานสภาคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหิดล	 ร่วมปลูกต้นศรีมหาโพธิ์เพื่อ 
เปน็สญัลกัษณว์นัสิง่แวดลอ้มโลก	2563	ซึง่นำาโดย	ศาสตราจารย	์นพ.บรรจง	มไหสวรยิะ	รกัษาการแทนอธกิารบด	ีมหาวทิยาลยั
มหิดล	พร้อมด้วย	รองศาสตราจารย์	นพ.ธันย์	สุภัทรพันธุ์	รักษาการแทนรองอธิการบดี	และรองศาสตราจารย์	ดร.กิติกร	
จามรดุสิต	 รักษาการแทนรองอธิการบดีฝ่ายสิ่งแวดล้อมและการพัฒนาอย่างยั่งยืน	 เมื่อวันที่	 25	พฤษภาคม	 2563	 
ณ	บริเวณสนามหญ้าหน้าหอสมุดและคลังความรู้	มหาวิทยาลัยมหิดล

mu



บรรณาธิการประจำาฉบับ   อ.ดร.ปารณีย์ วิสุทธิพันธ์ุ

กองบรรณาธิการ    ผศ.ดร.ชาญยศ ปล้ืมปิติวิริยะเวช รศ.ดร.ช่ืนจิตต์ บุญเฉิด รศ.พญ.นิลรัตน์ วรรณศิลป์ 
     อ.ทพญ.ปนิดา ภาวิไล อ.ดร.ประทีป ว่องวีระยุทธ์ อ.ดร.ปารณีย์ วิสุทธิพันธ์ุ อ.ดร.โมเรศ  
     ปรัชญพฤทธ์ิ อ.ดร.วันวิสาข์ ศรีสุเมธชัย ศ.คลินิก นพ.วิรุณ บุญนุช อ.ดร.สุภาสเมต ยุนยะสิทธ์ิ  
      อ.ดร.วีรยา การพานิช

ประสานงานกลาง    พัชญา วงษ์วันทนีย์  ดาริน พรหมศิลป์

ออกแบบและจัดทำารูปเล่ม    พรศิริ บุญมาวงค์

เจ้าของ     สภาคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหิดล  สำานักงานอธิการบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล  ชั้น 5
         999  ถนนพุทธมณฑลสาย 4  ต.ศาลายา  อ.พุทธมณฑล  จ.นครปฐม  73170
         โทรศัพท์ : 0-2849-6351-2  โทรสาร : 0-2849-6350

ข่าวสภาคณาจารย์ 
เป็นหนังสือในมหาวิทยาลัย และเป็นสื่อระหว่างคณาจารย์ ในการรับฟังแลกเปลี่ยนทัศนคติ   
ข้อคิดเห็น ทั้งด้านการบริหาร ด้านวิชาการ ด้านสวัสดิการ และอื่น ๆ ของมหาวิทยาลัย บทความ ข้อคิด 
จดหมาย เป็นความเห็นของผู้เขียนเท่านั้น มิใช่ความเห็นของสภาคณาจารย์ เกณฑ์การพิจารณา 
บทความเป็นไปตาม www.senate.mahidol.ac.th/th/regulation.html

สวัสดีเพ่ือน ๆ ชาวมหิดลท่ีรักทุกท่านค่ะ

 รรณาธิการแถลง บ
โดย   อาจารย์ ดร.ปารณีย์ วิสุทธิพันธุ์

 ฉบบันีย้งัคงพบกันท่ามกลางวิกฤตโควิด-19 
มีการ เปลี่ ยนแปลงมากมายเกิดขึ้ นกับตัว เรา 
และรอบตัวเรา เช่น การทำางานที่บ้าน หรือที่เรียกกัน
ว่า WFH-Work From Home มีการทรานส์ฟอร์มไป
สู่ส่ือดิจิทัลเต็มรูปแบบ มาถึง ณ วันนี้ชาวมหิดล 
คงคุ้นเคยกับวิถีชีวิตใหม่พอสมควร ไม่ว่าจะเป็นการ
ประชมุออนไลน ์การจดัการเรยีนการสอนออนไลน์ และ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในรูปแบบใหม่ ๆ  
 ในฉบับนี้ นำาเสนอบทความเรื่อง “การเข้าถึง
การเรียนรู้ออนไลน์สำาหรับคนพิการ” บทความนี้จะ
กล่าวถึง โมเดลการเข้าถึงการเรียนรู้ออนไลน์สำาหรับ
คนพิการ จากมุมมองของนักวิชาการทั่วโลก เพื่อ 
เป็นแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการให้ 
คนพิการสามารถเข้าถึงการเรียนรู้แบบออนไลน์ได้
เหมอืนคนท่ัวไป โดย อาจารย ์ดร.ปารณยี ์วสิทุธพินัธุ ์
ประธานสภาอาจารย์ วิทยาลัยราชสุดา และอีก 
หนึ่งบทความที่น่าสนใจ ซึ่งเหมาะกับสถานการณ์น้ี 

เป็นอย่างมาก ได้แก่ บทความเรื่อง “ไอเดียแต่งบ้าน 
สำาหรับ Work From Home (WFH) ด้วยต้นไม้ 
ฟอกอากาศ” โดย ประธานสภาคณาจารย์ อาจารย์ 
ดร.ธิติคม พัวพันสวัสด์ิ และส่วนของคอลัมน์ กินดี 
ปลอดภัย ไกลโรค ในฉบับนี้ เสนอเรื่อง “อาหาร 
ในตู้ปันสุข อะไรควรใส่ อะไรไม่ควรใส่” ข้อมูลโดย 
อาจารย์ ดร.วรงค์ศิริ เข็มสวัสดิ์ อาจารย์ประจำา
หลักสูตรปริญญาโท สาขาพิษวิทยาและโภชนาการ
เพื่อความปลอดภัย
 หากท่านมีความประสงค์ส่งบทความที่มี
ประโยชน์ต่อประชาคมมหิดล รวมถึงข้อคิดเห็นและ  
ข้อเสนอแนะ สามารถส่งมาได้ตามช่องทางต่าง ๆ ของ 
สภาคณาจารย์ค่ะ 
 สุดท้ายนี้ ขอขอบคุณเพื่อน ๆ ชาวมหิดล 
ทกุทา่นทีม่สีว่นรว่มในการตดิตามขา่วสภาคณาจารย ์
ด้วยดีตลอดมา
    ขอบคุณค่ะ


